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День: понедельник-пятница
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Сезон: осенне-зимний
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День
3 14

209

Итого: 

Соотношение 1:1:4

Масло сливочное

58,00

5,82

18,12

0,9

309/268

Яйцо отварное
0,05

40 7,02 5,08
Шницель говяжий с кашей гречневой и 
маслом сливочным 80/150/5

Хлеб пшеничный 20

377

День
4 410

Хлеб ржаной 20

39,34

1,08
1,13

Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 3,61

Итого:

Соотношение 1:1:4

294/309

377

Ватрушка с творогом 75

Котлета куриная с макаронами 
отварными и маслом сливочным 80/150/5

Чай с сахаром и лимоном 200/15/7
Хлеб пшеничный 30

338

День
5

Яблоко

3.61

7.62
100 6,91

Итого: 58,00

Соотношение 1:1:4
14

230

312

376

Масло сливочное 10 5,82

Рыба запеченная 80 30,41

Пюре картофельное с маслом сливочным 150/5 15,33

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

Соотношение 1:1:4
Итого в среднем за первую неделю

200/15 1,89
20 1,08
20 1J3

12,84

7 7 Г
1,54
0,13

58,00

12,39

33,47

21,04

Щ

7,15

14.10

0,13
2.10 

0,40

23,88

ы

0,05

15,30

3,21.

0,02

58,00

1,40
1,54

21,52

1,2

21,94

24,11

ц

7,25

4,60

8,95

0,15
0,28
0,02

21,25

ш

6,48

12,75

0,02

0,23
0,40

22,48

Ы

7,25

5,80

5,86

0,02
0,15
0,28

19,36

1,1

22,10

83,98

4,0

0,08

0,28

43,05

9,31
7,54
15.20

75,46

3.8

21,14

21,45

15.20
1з,96

9,80

81,55

3.8 

0,08

5.00 

30,65

15.00 
7 ,31
7,54

625,39 

2 6,6

65,77

62.84

304, П

44,19
38.84 
61,50

577,25

24,6

171,48

0,13

256,95

61,50
66,31

44.40

624,04

26,6

65,77

133.40

0,033

0,03

0,35

0,14

188,18

60,26

74,19
38,84

67,58

3,7

78,47

530,64

22,6

25,6

0,022
0,04

0,20

16,03

0,03

0,27

7,022
0,04

0,36

0,08

0,21

0,27

2,8

3,07

0,04

0,72

2.8

10

13,56

1,9

5,4

0,03

7,33

0,16

0,04

0,1

0,075

0,22

0,034

0,043

0,08

0,04

0,039

91,60

2,4

22

60,89

6,6

7,8

103,69

166,60 98,55

50,8

52,68

7,8

16 

133,28

2,4

51,44

76.8

361.39 

13
38.8 
4,4

497.39

92

101,17

4,4 
19,5 

11

228,07

4,8

185,14

J  2,8 
11,4 
5,84 

209,98

21,6

17,76

5,84
4,2

58,40

171,52

0,08

42

6,6

111,44

2,8

13
38,8

229,12

26,32

30

2,8
11,4

75,52

3,19

0,02

2,97

0,22
0,9

0,84

5,95

0,9

1,89

0,84
0,33

2,2

6,16

0,02

0,91

0,65

0,8
0,22
0,9

3,50



[Соотношение 1:1:4

лицо отварное

293/171 КУРиЦа запеченная с кашей гречневой и 
_______(маслом сливочным 80/150/5

смородиново-яблочный 

5 пшеничный 
) ржаной

Итого:

Соотношение 1:1

80/150/5

Итого; 

Соотношение 1:1:4
Сыр полутвердый

279/302 тефтели из говядины в 
кашей гречневой

томатном соусе с
80/60/150

с сахаром и лимоном 
5 пшеничный 
) ржаной

200/15/7

Яблоко

Итого

Соотношение 1:1:4



День
. 9 14

230
Масло сливочное

Рыба запеченная

312

377

Хлеб ржаной

Пюре картофельное с маслом сливочным 

Чай с сахаром и лимоном 

Хлеб пшеничный

10

80

150/5

5,82

30,41

15,33

0,05

15,30

Итого

200/15/7

20

20

День
10 14

219

Соотношение 1:1:4

Масло сливочное

376

338

Сырники из творога с молоком 
сгущенным

3,61

1,08

1,13

3,21

7,25

5,80

0,13

1,40

10

Хлеб ржаной

Чай с сахаром

Яблоко

120/20

58,00

5,82

1,54

5,86

0,08

5,00

0,02

0,15

0,28

21,63

1,2

0,05

30,65

65,77

133,40

15,20

9,31

7,54

188,18

61,50

44,19

0,14

0,022

38,84

19,36

1,1

7,25

20

200/15

Итого

Соотношение 1:1:4
Итого в среднем за вторую неделю

Соотношение 1:1:4 в среднем за неделю

100

44,17

1,13

1,89

4,99

21,00

1,54

0,02

58,00

0.40

17,00

67,78

3,7

0,08

0,28

0,02

23,01

1,2
22,42

1,1

0,40

34,30

531,88

22,6

65,77

1,9

5,4

2,8

0,04

0,039

0,04

0,20

2,4

51,44

42

171,52

4,4

10,10

7,54

15,00

9,80

374,20

38,84

60,26

24,95

1,3

21,22

1,1

66,72

3,5

77,51
___________________ | ____________________________ _ _________Щ______________________ I  ■ ______________  ж , л .  |  А , - 1  3 8

44,40

0,07

0,04

583,47

24,8

25,14

0,03

0,08

0,04

6,6

114,24

13

0,02
26,32

30

5,84

38,8

230,72

0,3

0,03

0,14

10

0,06

2,4

190

6,6

2,8

0,91

0,65

11,4

76,36

271,39

38,8

2,8

10,33 0,10

16

220,00

11

0,84

0,22

0,9

3,54

27,69

11,4

326,99

0,02

0,8

0,9

53,09

0,8

2,2

4,72

Главный бухгалтер 

Инженер- технолог 

Экономист

Гизоева Б.К. 

Хетагурова А.Т. 

Балаева А.Т.


